
2021 年夏季5 至 12 歲
上午 8:30 - 下午 5:30     
週一至週五

在每個梯次的活動中，學員將參與各類提升才
藝的多彩多姿活動，其中包括草坪遊戲、手工
藝製作、藝術活動、運動、紮染服裝動手做、 
週五玩水樂、曲棍球入門、 營歌合唱、STEAM 
專案、數學和閱讀能力提升黃金時間、藝術表
演和表達自由週、大泡泡樂、 園藝，以及其他
眾多有趣的戶外遊戲。

城市 
活動營 屋崙 (奧克蘭) 公園、 

娛樂休閒及青少年發展處 

藝術主題 

5 至 12 歲
上午 8:30 -  
下午 5:30
週一至週五

城市 
活動營

Allendale 
Arroyo Viejo 
Bushrod 
Carmen Flores 
CP Golden Gate 
*deFremery 
Dimond 
FM Smith 
Franklin

*Ira Jinkins
*Lincoln Square 
Manzanita 
Montclair 
Mosswood 
Rainbow 
Redwood Heights 
Tassafaronga 
Willie Keyes

社區娛樂 
休閒中心

Studio One 
暑期藝術活動小組

青少年融合
@Mosswood Park

歡迎參加這項充滿樂趣且安全無虞的計劃，所有活動
皆由認證的治療娛樂休閒專家帶領， 並且是專為患有
智能與發育障礙的青少年而設。

請聯絡：Bianca Posada/bposada@oaklandca.gov
 510-597-5064

城市 
活動營社區  

請聯絡你當地的娛樂休閒中心

城市活動營

365 45th St. 
Oakland, CA 94609
(510)597-5027

提供財務補助
我們接受來自我們接受來自 Banans Banans、、HivelyHively、、

4’cs4’cs、、Childcare Links Childcare Links 和和  
其他縣級合作夥伴的財務補助其他縣級合作夥伴的財務補助

所有活動營均遵專 CDC 準則
和現行縣級衛生命令

第 1 梯次：6 月 14 日 - 7 月 9 日
第 2 梯次：7 月 12 日 - 8 月 6 日
          (7 月 5 日休息)
第 1 梯次：684 美元
第 2 梯次：720 美元

(*) 包括游泳課程 

活動營費用：    
第 1 梯次：R - 684 美元，NR - 821 美元
第 2 梯次：R - 720 美元，NR - 864 美元
R = 屋崙 (奧克蘭) 居民    NR = 非本地居民

活動營費用：
第 1 梯次：R - 795 美元，NR - 954 美元
第 2 梯次：R - 742 美元，NR - 890 美元
第 3 梯次：R - 530 美元，NR - 636 美元
R = 屋崙 (奧克蘭) 居民，NR = 非本地居民

13 至 18 歲
Mosswood 融合室 (可容納 5 人) 

週一至週五
上午 8:30 -  
下午 5:30

第 1 梯次：6 月 14 日 - 7 月 9 日
第 2 梯次：7 月 12 日 - 8 月 6 日

 (7 月 5 日活動營休息)

第 1 梯次：6 月 14 日 - 7 月 2 日
第 2 梯次：7 月 6 日 - 7 月 23 日
第 3 梯次：7 月 26 日 - 8 月 6 日 

我們會讓你的孩子充滿活力地參與這個
有趣的藝術營；本營活動旨在激發孩子
發揮創意，同時在順暢有序的藝術創造
環境中促進社區發展。在我們藝術大師
的引領下，青少年每天將從事各類視覺
藝術和表演藝術活動。本活動營將包括
戶外娛樂休閒活動。在有趣且安全的環
境下，我們鼓勵學員結交新朋友，留下
畢生難忘的美好回憶。



Davie 少年網球活動營的學員招收標準不
限經驗和能力。本活動營採用遊戲型教學， 
與 USTA 的「Quickstart」 遊 戲 型 入 門 課
程相似。教練均具備豐富經驗，身經百戰。
他們會採用鼓勵式教學法， 營造團隊合作
氣氛。學員 / 教練比例為 6:1

船艇活動
城市 
活動營

基礎帆船班：入門級帆船班可幫助孩童熟悉航海。學員一開始要先認識帆船
的各個部分，一週後學習了解使帆船前進的風向，還有更重要的是學習掌控帆
船的技巧。無需經驗，但需要通過游泳評估。年齡：10 - 17 歲

中級帆船班：提升水手的航船技術，同時特別注重水上安全和學習趣味！使用速
度更快、更具挑戰性的帆船，操練進階航海技巧。中級帆船班會為你做足準備，在 
JLAC 挑戰出航 Oakland Estuary。參加條件：通過基礎帆船訓練營。年齡：10 - 17 歲

探索者營：借助各種船舶如腳踏船、龍舟、輕艇和獨木舟，探索美麗湖  
(Lake Merritt)。探險學員可學習與地圖、手工藝品和當地植物和野生動物
相關的大量知識。年齡：7 - 10 歲

第 1 梯次：6 月 14 日 - 7 月 2 日    費用：R - 750 美元，NR - 900 美元
第 2 梯次：7 月 6 日 - 7 月 23 日    費用：R - 750 美元，NR - 900 美元
第 3 梯次：7 月 26 日 - 8 月 6 日    費用：R - 500 美元，NR - 600 美元

高爾
夫球

城市 
活動營

網球 城市 
活動營

飛輪 城市

主題城市活動營 Ace Kids Golf

Ace Kids Golf 是東灣地區首屈一指的少年高爾
夫球計劃。我們為 8 至 18 歲的青少年提供教
學、設備、課程服務、生活技能培訓及更多內
容。課程由 PGA 教學專家 Tony Canedo 負責；
我們的資深指導員團隊由他負責帶領。 

我們為進階高爾夫球手提供專業學院級指導，
當中包括針對錦標賽的培訓， 適合想參加高爾
夫球競賽的學員參加。

Lake Chabot 高爾夫球課程 
11450 Golf Links Road 
Oakland, CA 94605
510-614-848

請參閱我們的 2021  
春季計劃：

市內休閒活動和 
市內才藝活動，網址為：

全天：上午 9:00 - 下午 4:00 每個梯次 360 美元
半天：上午 9:00 - 下午 12:00 每個梯次 180 美元

AADA 融合聲明：屋崙 ( 奧克蘭 ) 市公園娛樂休閒及青少年發展處 (OPRYD) 致力遵
守美國殘障法案的規定。請至少在活動開始前 10 天提出殘障設施服務要求。關於
計劃及殘障設施服務的所有問題，請直接致電 (510) 597-5064 或電郵 
bposada@oaklandca.gov，與 OPRYD 融合娛樂休閒專員 (Inclusive Recreation 
Coordinator) 聯絡；或可撥打 711 尋求加州聽力及語言障礙傳譯服務。

Davie 少年網球活動營

騎腳踏車 / 飛輪車是一項安排有組織的運動項目，以高強度的
鍛煉方式著重訓練耐力和力量，並注重間歇式訓練和恢復。每
次學員到達場地後，教練會和他們打招呼並測量體溫，然後詢
問一系列有關 COVID-19 的問題。 

請聯絡：Stephanie Siles/ssiles@oaklandca.gov

請聯絡：Asmerom Kidane/AKidane@oaklandca.gov
請聯絡：Gabriel Gipson/ggipson@oaklandca.gov

Davie 網球場       510-444-5663
198 Oak Road
Oakland, CA 94611

請聯絡：Marc Weinstein/mweinstein2@oaklandca.gov

費用：成人單日服務券：8.00 美元 
長者單日服務券：6.00 美元 
成人不限次數服務券：55.00 美元
長者不限次數服務券：40.00 美元
青少年 (18 歲以下) 不限次數服務券：25.00 美元

 週一/週二/週三： 下午 1:00 - 2:00，下午 3:00 - 4:00， 
下午 5:00 - 6:00

           週四/週五：下午 5:30 - 6:30

東屋崙 (奧克蘭) 運動中心停車場。上課為風雨無阻。 
下雨天期間為了避雨，我們將在運動中心樓上的平台上課。

屋崙 (奧克蘭) 公園、娛樂休閒及青少年發展處 

詳情請瀏覽：
www.oaklandca.gov

cityofoakland.perfectmind.com

年齡：13  
歲及以上

感謝贊助者和合作夥伴

Lake Merritt 划船中心    510-238-2196
568 Bellevue Ave, 
Oakland, CA 94610

2021 年 7 月 6 日 - 2021 年 8 月 6 日
與 Mike Sr. 一起在戶外騎飛輪車/腳踏車

週一至週五 
上午活動營：8:30 - 12:30
下午活動營：12:30 - 4:30

第 1 梯次：6 月 7 日 - 6 月 18 日
第 2 梯次：6 月 21 日 - 7 月 2 日
第 3 梯次：7 月 6 日 - 7 月 16 日
第 4 梯次：7 月 19 日 - 7 月 30 日

東屋崙 (奧克蘭) 運動中心     510-615-5837
9161 Edes Drive  
Oakland, CA 94603

週一至週五 
上午 9:00 - 
下午 3:30

活動營費用：
第 1 梯次：R - 810 美元，NR - 975 美元
第 2 梯次：R - 756 美元，NR - 907 美元
第 3 梯次：R - 540 美元，NR - 648 美元
R = 屋崙 (奧克蘭) 居民，NR = 非本地居民

第 1 梯次：6 月 14 日 - 7 月 2 日
第 2 梯次：7 月 6 日 - 7 月 23 日
第 3 梯次：7 月 26 日 - 8 月 6 日 


