
Allendale
3711 Suter St.
510-535-5635

Arroyo Viejo
7701 Krause Ave.
510-615-5755

Bushrod
560 59th St.

510-597-5031

Carmen Flores
1637 Fruitvale Ave.

510-535-5631 

CP Golden Gate
1075 62nd St.
510-597-5032

deFremery
1651 Adeline St.
510-238-7739

Dimond
3860 Hanly Rd.

510-482-7831

FM Smith
1969 Park Blvd.

510-238-7742

Franklin
1010 East 15th

St. 510-238-7741

Ira Jinkins
9175 Edes Ave.
510-615-5959

Lincoln Square
250 10th St.
510-238-7738

Manzanita
2701 22nd Ave.
510-535-5625

Montclair
6300 Moraga Ave.
510-482-7812

Mosswood
3612 Webster St.
510-597-5038

Rainbow
5800 International Blvd.
510-615-5751

Redwood Heights
3883 Aliso Ave.
510-482-7827

Tassafaronga
978 85th Ave.
510-615-5764

Willie Keys
3131 Union St.
510-238-7738

參加城市活動營 
娛樂休閒中心：

OPRYD
羽毛河活動營 (FRC) 
羽毛河活動營等你來探險！快來 Plumas 國家森林公園，盡情玩樂、交朋
友和建立自信！學員將在大自然中學習基礎知識，了解我們為何需要一個
乾淨且健康的環境來建立健康的生活習慣。學員將享受各式各樣的精彩活
動，包括野外健行、游泳、美術工藝、營火、音樂、戲劇、營隊才藝表
演、觀星、釣魚和林徑騎馬等。來到羽毛河參加活動時，學員將住在小
木屋或鄉村風木製平台上的帆布帳棚中，四周圍繞著樹林或俯瞰著西班

我們將遵守安全指引和流程。 
第 1 梯次：
日期：7 月 31 日 – 8 月 3 日 (3 夜) 
年齡：8-14 
屋崙 (奧克蘭) 市居民費用：$185
第 2 梯次：
8 月 3 日 – 8 月 6 日 (3 夜)
年齡：8-14 | 屋崙 (奧克蘭) 市居民費用：$185

特色活動營：

Studio One 藝術中心 
365 45th St | 510.597.5027 | Studiooneartcenter.net
暑期藝術小組活動營： 每梯次 3 週 | 年齡 5-13 
居民：$750，非居民：$900
梯次日期- 1：5/30 - 6/17 | 2：6/20 - 7/8 | 3：7/11 - 7/29

扶輪自然生態中心

600 Bellevue Ave, Oakland, CA 94610 | 510. 238.3739
觸摸地球城市活動營 年齡：5 - 10
Joaquin Miller 公園 3300 Joaquin Miller Rd. 
6/6 - 7/22 | 每梯次一週 | 上午 9 時 – 下午 4 時 | 費用：$325
野外求生營 | 地點：扶輪自然生態中心 
年齡：11-15 | 日期：6/6 - 7/22 | 上午 9 時 – 下午 4 時 
每梯次一週 | 上午 9 時 – 下午 4 時 | 費用：$325
扶輪自然生態中心小小自然學家營

地點：扶輪自然生態中心 | 年齡：5 – 11 | 日期：6/6 - 7/22 
每梯次一週 | 上午 9 時 – 下午 4 時 | 費用：$325

掃描 QR Code  
即可報名！

牙溪。每個帳棚和小木屋都配備行軍床或床鋪，並附
有桌子、長凳和架子任你方便使用，最多可睡四人。 



第 1 梯次：6/6 - 6/17 
第 1 週：大家來玩球 (Let’s have a Ball)
呼朋引伴，大家來玩球！學員將有機會參加足球、棒

球、籃球等傳統球類運動，以及四格球、加加球、硬地

滾球和更多非傳統球類遊戲！另外，學員還有機會

學習基本國標舞、雜耍和製作可口的爆 

米花球！ 
第 2 週：向科學前進  

(Suit up for Science)
準備迎接滿滿一週精彩的活動、遠足

和遊戲！學習有關太空、周遭世界和飛行

原理的知識，並進行好玩的實作活動，包括

製作發行器和發射火箭！

第 2 梯次：6/20 - 7/1 
第 1 週：灣區後院探險 (Bay Area Back Yard Adventure)
請來參加我們為期一週的戶外探索、學習和成長活動！

後院探險週讓學員難得有機會透過每天的野外探險、大

自然體驗和環境管理活動，在自己的社區和附近探索並

學習有關動植物的知識。活動內容包括健行、動植物辨

識和撰寫自然筆記等等。  
第 2 週：城市達人秀 (Town’s Got Talent)
站到聚光燈下，在舞台上發光發熱！年輕表演者將有

機會學習肢體喜劇、舞台台風、編劇、即興表演、道

具製作、戲劇製作和其他更多技能！活動最後將以一場表演終結。

學員有機會在安全且包容的環境中學習領導技能和建立自信。城市

活動營是為期 8 週的暑期活動，提供學業、才藝和娛樂休閒課

程，協助 5-13 歲兒少快樂地成長發展。除了週週都有的游

泳、營外活動、工藝、遊戲和烹飪活動之外，營隊也為每

週設計了令人興奮的主題。我們的「閱讀好好玩」和「數

城市活動營
社區城市夏令營 (NTC) 
屋崙 (奧克蘭) 市居民 $370 | 非居民 $444 | 每梯次 2 週
日期：6 月 6 日 - 7 月 29 日 | 週一 - 週五 | 上午 8:30 - 下午 5:30

城市夏令營 + 游泳 
年齡：5-12 | 週一-週五 | 8:30-5:30 | 每梯次：4 週 

屋崙 (奧克蘭) 市居民：$860； 

非居民：$1,032 
城市活動營 + 游泳是專為 5-12 歲兒童提供
的活動。學員有機會學會游泳，並且在水
中感覺更自在和自信。游泳課為每週一至
週四上課。城市活動營的課程還包括多種
充滿樂趣的主題戶外活動，讓所有學員都能
在安全環境下發展社交、情感和身體技能。 

第 1 梯次：6/6 - 7/1 
大家來玩球、向科學前進、灣區後院探險、城市達人秀
第 2 梯次：7/5 - 7/29
嬉水樂體驗、工匠週、國際好風味、城市挑戰

活動地點： 

第 3 梯次：7/5 - 7/15
第 1 週：嬉水樂體驗 (Splash Back)
你將可沉醉在一週緊湊的水上活動、水資源教育

和超越想像力的深度探索中，和朋友們盡享玩水

樂趣！ 
第 2 週：工匠週 (Tinkerers Week)

發揮你天生的好奇心和想像力，從工程設計挑

戰、實用物品製作和自由表現活動中，激發更進一

步的探索和創意。

第 4 梯次：7/18 - 7/29
第 1 週：國際好風味 (International Palate)
帶上你的餐叉，準備環遊世界！學員將透過食物探索多元文化。在這場國際探

險中，我們會學習如何烹飪和準備食材，了解有關健康飲食和廚房安全的知

識，探討一頓飯從菜園到餐桌的演變過程，並且認識來自世界各地的各

式佳餚。

第 2 週：城市挑戰 (The Town Challenge)
準備迎接一個狂歡週，在搞怪奧林匹克、色彩大戰和決戰一分鐘的時間

賽跑遊戲中大顯身手！只有靠團隊合作、必勝決心和滿滿歡樂，你才能

順利度過這一週的瘋狂競賽！想來挑戰嗎？

請上網報名： 
www.cityofoakland.perfectmind.com
或致電 (510) 238-7275

Lincoln Square
250 10th St.
510-238-7738

Tassafaronga
978 85th Ave.
510-615-5764

Carmen Flores
1637 Fruitvale Ave.
510-535-5631

DeFremery 
1651 Adeline St.
510-238-7739

Ira Jinkins
9175 Edes Ave.
510-615-5959

學培力時間」捲土重來，提供積極強化技能的輔助課程。 

學員將可建立自信、培養健康的生活習慣，並實現個人

成長。參加者須上網報名。活動期間將嚴格遵守新

冠肺炎規範。


